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O PROJEKTU KALEIDOSKOP

NAZIV PROJEKTA:
KALEIDOSKOP - unapredenje prava djece u razli¢itim obiteljima za tolerantnije i
raznovrsno drustvo

Projekt financira Europska unija u okviru programa IPA, komponenta Pomoc u tranziciji i
izgradnja institucija za 2012. godinu. Projekt je ugovoren u sklopu EU programa dodjele
bespovratnih sredstava IPA 2012 Jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za
osiguravanje djelotvorne provedbe standarda EU u ostvarenju ljudskih prava. Ugovorna
tijela su Ured za udruge i SrediSnja agencija za financiranje i ugovaranje.

VRIJEDNOST PROJEKTA:

Ukupna vrijednost projekta je 157.430,00 eura, a Europska unija financira 149.558,50
eura, Sto iznosi 95% ukupne vrijednosti projekta.
PROJEKT PROVODI: Roditelji u akciji - Roda
PARTNERI NA PROJEKTU:

ADOPTA - Udruga za potporu posvajanju

LET - Udruga za unapredenje kvalitete Zivljenja
SURADNICI NA PROJEKTU: Zagreb Pride
VRIJEME PROVEDBE: 4.11.2015. - 4.5.2017.
MJESTO PROVEDBE: Republika Hrvatska
KONTAKT: roda@roda.hr

StajaliSta izrazena u ovoj publikaciji isklju¢iva su odgovornost udruge Roditelji u akciji - Roda.



KALEID 7ySKOP

unapredenje prava djece u razlicitm oblteljlma za tolerantno drustvo

OPCI CILJ PROJEKTA

Unaprijediti zastitu ljudskih prava jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji i Zivotnih
partnerstava s djecom i njihov pristup njihovim pravima.

SPECIFICNI CILJEVI PROJEKTA

 Osigurati primjenu ljudskih prava jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te zivotnih
partnerstava s djecom kroz zagovaracke akcije usmjerene jaCanju medusektorske
suradnje OCD-ova, javne uprave i relevantnih institucija.

e Povecati pristup zakonskim i socijalnim pravima jednoroditeljskih i posvojiteljskih
obitelji te Zivotnih partnerstava s djecom kroz obrazovanje, podrku i osnazivanje.

« Povecati svijest gradana, jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji,Zivotnih partnerstava
s djecom, javnih institucija i OCD-ova o pravima i potrebama djece u razli¢itim
obiteljima, kroz jacanje kapaciteta i javne kampanje.

AKTIVNOSTI PROJEKTA

» Zagovaranje poboljsanja prava djece u razli¢itim obiteljima kroz razvoj preporuka za
njihovo primjenjivanje.

e lIzgradnja kapaciteta volontera, organizacija civilnog druStva i javnih institucija
usmjerenih na pobolj$anje prava djece u razli¢itim obiteljima putem programa obuke
"Sve obitelji su jednake u svojoj razli¢itosti".

» Edukacija i podrska jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te Zivotnih partnerstava s
djecom u zastiti i ostvarivanju njihovih prava.

e Podizanje svijesti o ljudskim pravima jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te
Zivotnih partnerstava s djecom putem javnih kampanja.
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Ovo je vodit za sve roditelje koji razmi$ljaju kako, kada i
zasto razgovarati s djetetom o svojoj obitelji, o nacinu
na koji je nastala i kako funkcionira. Trudit ¢emo se
pribliziti vam teme vazne svakomu djetetu i obitelji te se
nadamo da cete ovdje pronaci odgovore na neka od
svojih pitanja i nedoumica.

Obitelj je okruzenje u kojemu polazemo temelje za
daljnji zivot. U njoj u¢imo o sebi i drugima, pocinjemo
shvacati nacin na koji nasa obitelj, okruzenje i svijet
funkcioniraju. Nacin na koji Zivimo u svojim obiteljima te
vrijednosti za koje se zalazemo ponekad nisu istovjetni
onima u nasemu okruzenju, pa se nasa djeca mogu naci
u raskoraku razumijevanja te razlicitosti. Stoga je vazno
da razgovaramo s djecom o svim vaznim i nevaznim
stvarima i idejama, a ponajvise o onim posebnim, po
kojima se razlikujemo od drugih, koje je nama, djetetu,
ali i okolini teze razumijeti ili prihvatiti.

Vodi¢ Moja posvojiteljska obitelj nastao je kako bi
prikazao S$to posvojiteljske obitelji Cini posebnima i
zasto je vazno o tome razgovarati. Namjera mu je
osnaziti vas roditelje za Ceste i otvorene razgovore o
temama kojih se ponekad sami bojite ili zbog kojih se
osjecate nesigurnima.

Vodic je podijeljen u nekoliko cjelina. Kako biste se lakSe
snasli, zavirite u ovaj kratak pregled tema o kojima cete
moci Citati vise u nastavku:
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O OBITELJIMA

Neke su obitelji male, neke velike, neke su bioloske,
neke nastaju posvojenjem, u nekim su obiteljima dvije
mame, u nekima dva tate, a u nekima je samo jedan
roditelj. Postoje obitelji u kojima roditelji vise ne Zive
zajedno ili su osnovali nove obitelji. Neke obitelji imaju
mnogo djece, neke nemaju nijedno, u nekima ¢lanovi
slice jedni drugima, a u nekima se razlikuju.

Kakve god bile, obitelji su zajednice kojima pripadamo,
u kojima rastemo, uc¢imo, volimo, iz kojih putujemo, u
koje se vracamo. Za obitelj smo vezani zauvijek - i kada
smo sretni i kada smo tuzni, kada grijeS§imo, kada
padamo i kada se ponovno uzdizemo.

Biti ¢lan neke obitelji odreduje nacin na koji odrastamo,
gradimo odnose, privrzenost, povjerenje, odreduje u sto
vjerujemo, kako se odnosimo prema sebi i prema
drugima, kako reagiramo na zahtjeve okoline i kako se
nosimo s izazovima. Obitelji nam pomazu da stvorimo
sustav vrijednosti, ugraduju u nas osjecaj pripadanja,
uce nas o proslosti i oCekivanju buducnosti. Obitelji u
kojima odrastamo temelji su na kojima gradimo
samostalan Zivot i Cesto odreduju obrasce po kojima
stvaramo svoje buduce obitelji.




O POSVOJITEL)SKIM OBITEL)JIMA

Neke obitelji nastaju posvojenjem. Posvojenje je poseban oblik
obiteljsko-pravnoga zbrinjavanja i zastite djeteta bez odgovarajuce roditeljske
skrbi, kojim se stvara trajan odnos roditelja i djeteta. Posvojiteljske su obitelji po
mnogo ¢emu sli¢ne drugima, a po nekim su svojim odlikama jedinstvene.

Djeca intenzivno dozivljavaju posvojenje. Kada o svojim
osjecajima poc¢nu otvoreno govoriti,mogu nauciti kako se
nositi s njima.

Posvojiteljske obitelji nastaju ¢inom posvojenja djeteta (ili djece) koje iz razlicitih
razloga ne moze odrastati u svojoj bioloskoj obitelji. Vazno je biti svjestan da su
odluke u vezi s posvojenjem rezultat procjena i odluka odraslih osoba (npr.
stru¢nih radnika centara za socijalnu skrb, posvojitelja), a nikada nisu rezultat
odluke djece.

Djeca koju posvajamo imaju svoju priCu, svoje biolo3ko naslijede i iskustva koja su
do trenutka posvojenja prozivjela. Cesto se dogada da su bila primorana mijenjati
mjesto smjeStaja dok nisu dosla u svoju obitelj. Kada su posvojena, postaju dio
obitelji - zauvijek. U tome trenutku dobivaju jo$ jednu ulogu koja ¢e ih obiljeziti
kao osobe i odrediti nacin na koji ¢e polako oblikovati svoj identitet.

O OBITEUIMA
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Prema UNICEF-ovoj Konvenciji o pravima djeteta sva
djeca imaju pravo na:

« Zivot, svoje ime, nacionalnost i identitet.

« Zivot s roditeljima.

« [zrazavanje svojega misljenja koje roditelji i odrasli trebaju
prihvatiti i saslusati.

e Otkrivanje stvari i dijeljenje misljenja s ostalima - govoreci,
crtajuci, pisudi ili na bilo koji nacin koji ne Steti drugima.

e |zbor vjere i uvjerenja.

« Izbor prijatelja, pridruzivanje kakvoj grupi ili njezino osnivanje, sve
dok to nije na Stetu ostalih.

e Privatnost.

e Informacije s radija, interneta, iz novina, knjiga ili drugih izvora o
svemu $to je vazno za dobrobit djeteta: Odrasli bi se trebali
pobrinuti za to da te informacije ne naskode djeci te bi im ih trebali
pomoci pronaci i razumjeti.

e Poznavanje svih svojih prava: Odrasli bi trebali poznavati prava
djece te pomoci djeci da Sto viSe saznaju o njima.

e Zastitu od povrede i maltretiranja kako tjelesnoga tako i
psihickoga.



ZASTO SU OBITELJSKI
RAZGOVORI VAZNI?

Obitelj je okruzenje u kojemu polazemo temelje za daljnji Zivot. | da, vazno je kako Zivimo
- kako se ponasamo i odnosimo jedni prema drugima i okolini, na koji se na¢in budimo, na
koji se nacin okupljamo, a na koji razilazimo. Svako ce dijete usvojiti mnogo iz primjera
koje mu dajemo svojim ponasanjem, svojim stavovima i sustavom vrijednosti.

Jednako je vazno o tome i razgovarati. Razgovor s roditeljima pomaze djeci da bolje
razumiju meduljudske odnose, ali i da nauce izrazavati svoje ideje, imenovati osjecaje i
unutarnje dozivljaje te razvijati odnose s drugima. Komunikacijom djeca uspostavljaju i
usvajaju norme ponasanja, grade vlastiti sustav vrijednosti te razvijaju svoja oCekivanja
i ideje o sebi, obitelji i svijetu. Kroz razgovor djeca Cuju ono $to je izgovoreno, ali osjete
i nacin na koji je Sto izgovoreno. Djeca razumiju i upijaju sve o ¢emu s njima
razgovaramo, ¢ak i kada su premalena da bi nam odgovorila.

Razgovarajuci s djecom, pomazemo im da nauce nesto o sebi i o drugima. Tako ona lak3e
i s viSe razumijevanja oblikuju svoj identitet te bolje razumiju i prihvacaju zasto se nesto
dogada i na koji je nacin to povezano s njima.

O IDENTITETU

Identitet je osobni dozivljaj samoga sebe. Svi ga imamo ve¢ od rodenja i polako nas
odreduje (u mladoj dobi) ili ga pak postajemo svjesni i aktivno ga formiramo (u
adolescenciji i tijekom zivota). Identitet mozemo jednostavnije objasniti postavimo li si
pitanje Tko sam ja? Svim odgovorima na ovo pitanje imenujemo dio svojega identiteta.

Netko ¢e na pitanje Tko sam? odgovoriti tako da ¢e najprije nabrojati svoje zivotne uloge,
npr. ulogu kéeri ili sina, oca ili majke, studenta ili znanstvenika. Netko ¢e se moZzda poceti
opisivati, npr.Ja sam dobar/marljiv/tvrdoglav/znatiZeljan, a netko ¢e pak najprije pomisliti

ZASTO SU OBITELISKI RAZGOVORI VAZNI?
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POKUSAJTE
SAMI!

JASAM ...

KCl, SIN, MAJKA,
DIJED...,

na svoj sustav vrijednosti i na ono 5to mu je vazno u
zivotu, npr. kako gradi prijateljstva, kako preuzima
odgovornosti, u koga ili $to vjeruje, $to mu u zivotu znaci
ljubav. Sve je to dio nasega identiteta jer je identitet skup
svih nadih uloga, karakteristika, uvjerenja, vrijednosti,
nacina na koje reagiramo u razli¢itim situacijama, svih
malih i velikih stvari zbog kojih smo upravo takvi kakvi
jesmo.

UCENIK,
LUECNIK,
KUHAR...,

DOBAR,
MARUIV,
TVRDOGLAV,
ZNATIZEUAN...

Svaki zivotni dogadaj i svaka promjena zivotnih okolnosti
mijenjaju nas i izgraduju kao osobe, a time mijenjaju i
izgraduju i nas identitet. U to se ne ubrajaju samo velike
Zivotne promjene poput polaska u 3kolu, na fakultet, novi
posao ili pak promjene poput sklapanja ili razvoda braka ili pak posvojenja nego i sve
svakodnevne sitnice kojih ponekad nismo ni svjesni. Svaka pohvala, pokuda, necije
odbijanje ili prihvacanje, postignuca i porazi doprinose slici 0 nama samima. Sve nas to
motivira da otkrivamo i tragamo za jo3 neotkrivenim dijelovima sebe.

Pritom svatko od nas gradi svoj identitet kroz iskustva i odnose s njemu znacajnim
osobama - s roditeljima, ¢lanovima obitelji, s prijateljima i Sirom okolinom. Sve te
interakcije odredit ¢e nekoliko vrsta nasega identiteta:

e Individualni identitet: Odgovara na pitanje Tko sam i $to sam ja?

» Socijalni identitet: Pod njim se podrazumijevaju uloge i statusi definirani drustvom.

« Kolektivni identitet: Pod njim se podrazumijeva svjesnost pripadanja nacionalnoj,
etnickoj ili kakvoj drugoj skupini.



POZNAVANJE CINJENICA O
SEBI POMOCI CE DJETETU DA
SE UPOZNA, DA PRIHVATI |

INTEGRIRA SVOJ IDENTITET

IEE——— @ 1€ DA RAZVIE ZDRAVU SEIKU

O SEBI.

O IDENTITETU POSVOJENOGA DJETETA

Za posvojenu su djecu potraga za identitetom i njegova izgradnja nesto sloZenije, $to je
prije svega posljedica njihova dvojnoga identiteta — bioloskoga i posvojenoga. Bioloski je
identitet Cesto povezan s razli¢itim gubitcima i nedostatkom informacija. Posvojeni
identitet dijete tek treba izgraditi, pri ¢emu nema smjernica bioloskoga naslijeda. To ga
moze zbunjivati i otezati mu izgradnju identiteta.

Posvojenje za sobom donosi razli€ita pitanja, a na neka od njih ponekad je
teSko odgovoriti.

Djeca se mogu pitati: Zasto sam izgubio biolosku obitelj? Kako su izgledali
moji prvi dani zivota? Komu sli¢im? Na koga znam lijepo crtati? Kako to da
ja imam dvije obitelji, a neka djeca jednu?

Gubitak i promjena obitelji uzrokuju stres koji se izgradnjom odnosa, novih
uloga i otkrivanjem osobnih vrijednosti polako smanjuje.

ZASTO SU OBITELISKI RAZGOVORI VAZNI?
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S djetetom se mozete povezati i tako da razgovarate o tome Sto vam je
zajednicko. Primjecujuci da imate istu boju ociju, da sli¢no tréite, da dijete kao i
baka voli Sale, gradite osjecaj pripadnosti i zajedniStva. Sli¢nost ne mora nuzno
biti genetski uvjetovana.

O POVJEREN}U

Nacin na koji razgovaramo o svemu 3$to se u obitelji dogada ili o tome kako su
obitelji nastale vazan je za djetetovo stvaranje cjelovite slike o sebi. To su
razgovori koji se ponavljaju tijekom godina i koji se, ovisno o djetetovoj dobi,
vode na razlicite nacine. Roditelji bi trebali biti ti koji ¢e djetetu pomoci da
upozna i prihvati sebe i svoju povijest, kao i emocije koje ¢e pratiti proces
prihvacanja.

Ne ucinimo li to mi kojima nasa djeca vjeruju ili kojima ule vjerovati, ostaje
prazan prostor koji mogu popuniti dje¢ja masta i priCe, pa Cak i uvrede druge
djece, Sto ostavlja puno teZe posljedice.

Vazno je nauditi djecu da jedan dio njihove proslosti moZe biti bolan i tezak, ali
da ta proslost nije sve $to djeca jesu te da za tu pro3lost, bez obzira na to kakva
ona bila, djeca nisu odgovorna.




STO POMAZE RAZVO)U BLISKIH ODNOSA
| POVJERENJA U OBITELJI?

» Pokazivanje djetetu da vam je vazna osoba u zivotu
Bezuvjetna ljubav prema djetetu pozitivno doprinosi tomu kako ono vidi sebe.

» Zapocinjanje razgovora o posvojenju u vasemu domu
Ne moZete utjecati na to kada i gdje Ce se povesti razgovor na temu posvojenja, ali
moZete pripremiti i dijete i sebe na pitanja koja dolaze iz okoline.

« Istina prilagodena dobi djeteta
Vazno je ne uskracivati djetetu informacije i ne mijenjati ih. Svaka neistinita
informacija poslije moZe oteZati izgradnju povjerenja.

« SluSanje djetetovih pitanja i odgovaranje na njih
Djeca ce postavljati samo ona pitanja za koja osjecaju da su dopustena, stoga je
vazno da roditelji djetetu daju do znanja da je u redu razgovarati o svemu $to ga
zanima.

e Davanje pozitivnoga primjera iskazivanja emocija
Naucite dijete kako da na prihvatljiv nacin iskaZe svoje osjecaje i brige.

« Briga o osjetljivim trenutcima
Budite paZljivi za vrijeme rodendana ili blagdana jer za dijete to mogu biti i teski
dani.

« Pravo na povjerljivost podataka
Kada je dijete malo, roditelji imaju odgovornost sacuvati njegovu Zivotnu i
obiteljsku pri¢u. Kada odraste, mlada ce osoba odlucivati o tome na koji nacin i u
kojoj mjeri Zeli dijeliti informacije o svojoj intimi.

ZASTO SU OBITEUSKI RAZGOVORI VAZNI?
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ZASTO JE VAZNO
RAZGOVARATI S DJECOM
O POSVOJENJU?

ZASTO JE VAZNO RAZGOVARATI S DJECOM O POSVOIENJU?
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Svako dijete ima potrebu i pravo
znati istinu o sebi, svojim korijenima
i obiteljima. Istina je vazna i zbog
potrebe za sigurnoscu, pripadanjem,
izgradnjom obiteljskih vrijednosti i
obicaja, kao i za izgradnjom vlastito-
ga identiteta - kao Clana obitelji,
pripadnika Sire zajednice i cijeloga
svijeta.

Djeca Zele razumijeti kako su postala
dijelom neke obitelji, $to se dogada-
lo u njihovoj pro3losti te $to mogu
ocekivati u buducnosti. Pritom imaju
pravo na iskrene i istinite informaci-
je te na otvorene razgovore primje-
rene svojoj dobi, a roditelji su ti koji
bi im ih trebali omoguciti. Na taj
nacin djeca uce prihvatiti i razumjeti
sebe, ali i druge. Tako im pruzamo i
sigurne temelje za ulazak u svijet
razli¢itosti u kojemu mogu ponosno
koracati ako znaju tko su i kako se
mogu nositi s izazovima Zivota.




« Djeca imaju pravo na informaciju o sebi, svojoj povijesti i obitelji.

¢ Razgovorom djeca grade cjelovit identitet.

¢ Razgovorom roditelji djeci omogucuju da prepoznaju i izraze
svoje emocije na siguran nacin i u pouzdanome okruzenju.

« Roditelji im bolje od drugih mogu objasniti sve $to se dogodilo.

e Djeca od roditelja trebaju dobiti sigurnost u ljubav i u trajnost
obiteljske veze.

e Djeca moraju znati da je komunikacija s roditeljima otvorena i da
uvijek mogu pitati ono $to ih zanima.

¢ Razgovorom djeca grade povjerenje u roditelje.

» Razgovorom se obitelj zblizava.

Kada razgovaramo o posvojenju, vazno je znati da je njime dijete mnogo toga
dobilo, ali da je i mnogo toga izgubilo - bioloske roditelje, bracu ili sestre,
zajednictke uspomene, kulturu, jezik i obicaje te okuse, mirise i zvukove na koje je
naviknulo. Prirodno je da zbog tih gubitaka dijete tuguje na svoj nacin. Neka djeca
mozda nece pokazati svoje osjecaje niti Ce Zeljeti razgovarati o njima, a neka nece
biti ni svjesna svoje tuge.

Na nama je roditeljima da prihvatimo da dijete tuguje i da mu pomognemo da se
nosi s teSkim osjecajima. Ako njegove osjecaje ne primijetimo i ne razgovaramo s
djetetom o njima, ono moze pomisliti da se samo mora nositi sa svime $to ga tisti.
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NACELA RAZGOVORA

U razgovoru s djecom ne postoje to¢ni i netoCni odgovori na njihova pitanja jer
svaka je obitelj, kao i dijete, drugacija. Vazni su nalin na koji s djetetom
razgovaramo, koristimo Lli pozitivan i afirmativan rje¢nik te prihvacamo li
razlic¢itosti i na koji im nacin pristupamo.

Ponekad je puno vaznije kakvi su nam govor tijela i unutarnji
stav nego ono Sto smo odlucili reci djetetu.

Uz sve to treba voditi brigu o dobi djeteta, razvojnome razdoblju i u skladu s time
o kolic¢ini informacija koje dijete moZe primiti i razumjeti, a da ga to ne optereti ili
da u njemu ne izazove osjecaj krivnje i odgovornosti.

DJECA KOJA SU OD NAJRANIJE DOBI MOGLA S RODITEUIMA OTVORENO
RAZGOVARATI O TESKIM OBITELJSKIM TEMAMA KAZU KAKO IM JE UPRAVO TO

PRUZILO OSJECAJ DA SU ZELJENA, VOLJENA | PRIHVACENA. RANO JE DJETINJSTVO
DOBRO VRIJEME ZA PRVE RAZGOVORE KOJI CE POSTAJATI SVE SLOZENIJI KAKO
DUETE SAZRIJEVA.




Svako je dijete drugacije, ali postoji nekoliko smjernica koje mogu pomoci u
razgovoru o posvojenju.

OSNOVA JE SVEGA DA POSLUSATE (I CUJETE) SVOIE DIJETE,
SAZNATE STO MU ZAISTATREBA | TO MU PRUZITE. DAITE MU
ONO STO TREBA, A NE ONO STO JE VAMA POTREBNO.

Razgovarajte o posvojenju od najranije dobi odnosno od trenutka kada dijete
dode u obitelj. Tako dijete prihvaca posvojenje, svoju pri¢u i nacin na koji se
0 posvojenju govori kao sastavni i prirodan dio svojega Zivota.

Prije nego Sto pricu ispriCate djetetu, vieZbajte je u sebi i zamisljajte Sto bi vas
ono moglo pitati. Tako Cete izbjeci neugodnu Sutnju, ali i pronaci najbolji nacin na
koji vase dijete moze razumjeti svoju pricu.

Razgovore o posvojenju prilagodite dobi djeteta. U ranijoj dobi na pocetku
razgovora mogu pomoci slikovnice, crtani filmovi ili pri¢anje prica. Vazno je
da nacin izrazavanja bude prilagoden djetetu.

Informacije koje u poletku dajete djetetu ne trebaju biti potpune, ali ne smiju biti
neistinite. Primjerice, znate li nesto iz djetetove proslosti sto bi ono tesko shvatilo
i Sto bi ga opteretilo i uznemirilo, moZete rec¢i "Mama se nije mogla brinuti za
dijete”.
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Iskrenost i istina su kljucni. Prica o posvojenju prica je o djetetovu identitetu.
Prilagodavanje price djetetovoj dobi niposto ne znadi da je smijete mijenjati,
dodavati nepoznate detalje ili je uljepSavati neistinama. Bolje je rec¢i da nesto
ne znate nego lagati.

Prirodno je da imamo potrebu zastiti dijete od gubitaka i povredivanja, ali
ponekad to nije moguce. Ono $to moZemo uciniti jest pomoci djetetu da se nosi s
emocijama koje posvojenje i prica o njegovoj obitelji mogu u njemu izazvati.

Razgovarajte cesto. VaZno je stvoriti osjecaj otvorenosti i spremnosti za
razgovor kada god to dijete poZeli ili zatreba. Ponavljanje razgovora o
posvojenju pomaze djetetu da sve bolje razumije i prihvati. Neke ce teme o
posvojenju djetetu biti zanimljive i emotivno prihvatljive u prvome
razgovoru, a za prihvacanje nekih drugih trebat ¢e mu godine.

Razgovarajte o aktualnim temama i o temama koje su djetetu vaZne. Primjerice,
kada dijete pode u Skolu, moZete razgovarati o razliCitostima medu ljudima i
obiteljima te o osjecajima vezanim uz to, o prijateljstvima, odnosima, prihvacanju
i odbacivanju.

Ako dijete ne zapocinje razgovor i nista ne pita, ne zna¢i da je
nezainteresirano. Pronadite nacin da stvorite situaciju za razgovor. O nekim
temama dijete mnogo toga moZe saznati iz razgovora u kojima ne sudjeluje
izravno. Djeca se Cesto zainteresiraju za neku temu onda kada se govori o
nekome drugome.

Ponekad je dobro otvoreno pitati dijete - "Zanima li te sto o posvojenju?”

Pomozite djetetu da izrazi svoje osjecaje. Djeca ponekad ne znaju $to im se
dogada, ne prepoznaju svoje osjecaje i ne mogu reci 5to ih je prouzrokovalo.
Pomozite im da imenuju svoje osjecaje te da ih izraze. Maloj e djeci to biti
lakSe kroz crtanje, igranje s lutkama ili oblikovanje gline, a starijoj ¢e djeci
pomodi pritanje vlastite price, pisanje dnevnika ili razgovori sa stru¢nim
osobama.



Podrska je iznimno vazna kako za Zivot u obitelji tako i za Zivot do dolaska u
obitelj. Ako je dijete posvojeno nesto starije i ima duzu osobnu proslost koje
se sjeca, tome je razdoblju djetetova Zivota vazno dati na vaznosti.
Izbjegavate li razgovore o ugodnim ili neugodnim dogadajima iz djetetova
Zivota prije dolaska u vasu obitelj, ti dogadaji nece nestati, tj. ne¢e postati
manje vazni.

Neprihvacanje ili ignoriranje djetetove price kod njega moZe stvoriti zbunjenost,
podvojenost i sram.

Pravo na privatnost informacija. Prica o posvojenju djetetova je intimna
pri¢a. Kada je dijete malo, roditelji su ti koji odluCuju koliko informacija zele
dijeliti i s kim. Kada odraste, dijete informacije o sebi moze dijeliti onako
kako ono odluci. Vazno je nauditi kako odgovarati na pitanja i komentare
okoline te tomu poduciti i dijete.

Pitanja iz okoline ne moraju biti zlonamjerna, ali ako prelaze vase granice, na njih
ne trebate odgovarati. U redu je reci kako je to djetetova i vasa osobna stvar.

Predskolska dob: Odakle sam do3ao? Jesam li bio u tvojemu
trbuhu? U &ijemu sam trbuhu bio? Zasto me moji bioloski roditelji
nisu zadrzali?

Skolska dob: Sto zna¢i to da sam posvojen? Misle li moji biolo3ki
roditelji na mene? Kako su me mogli dati ako su me voljeli?

Adolescencija: Zasto su me napustili? Zasto se to moralo dogoditi
ba$ meni? Sto posvojenje zna¢i mojim roditeljima?
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Unaprijed
razmislite o tome
$to cCete reci djetetu
i na koji ¢ete nacin
to uciniti.
Razmislite i o
pitanjima koja bi
vam dijete moglo
postaviti.

Zamolite dijete da
vam ispri¢a pri¢u o
svojim najranijim
sjecanjimaio
procesu posvojenja.
Postavljajte mu
pitanja.

Dijete treba dobiti
poruku da su
njegovi bioloski
roditelji vazni te da
20 ih poStujete.

Prilagodite nacin
izrazavanja dobi
svojega djeteta. S
vremenom pruzajte
viSe informacija o
procesu posvojenja,
kao i 0 njegovoj
bioloskoj obitelji.

Obratite pozornost
na djetetov nacin
komunikacije i
neverbalne znakove.

Otvorenost u
razgovoru s djetetom
0 njegovu rodenju i
procesu posvojenja
ne znadi i potpunu
otvorenost prema
svakoj osobi.

Budite iskreni, ali
imajte na umu da
mala djeca nisu
spremna Cuti bas
sve detalje o
procesu posvojenja.

Promatrajte
djetetove reakcije i
pitajte ga zanima li

ga Sto u vezi s
posvojenjem.

Vi ste ti koji
odredujete granice i
Cuvate djetetovo
pravo na privatnost.
Poducite dijete tomu
Sto je privatnost
(npr. razlikuje se od
tajne i tabua).



KAKO | KADA RAZGOVARATI
S DJETETOM O POSVOJEN)U?

__
KAKO RAZGOVARATI?

Obiteljski zakon preporucuje da roditelji kaZzu djetetu da je posvojeno do
njegove sedme godine. Savjetujemo vam da ne Cekate toliko dugo na
razgovor o toj vaznoj temi. Dijete zna i osjeca sve 5to mu se u zivotu dogada,
Cak i kada to ne pokazuje ili kada to ne moze objasniti.

S djetetom treba razgovarati o posvojenju od trenutka kada postanete obitelj. To treba
giniti Cesto i na razli¢ite nacine. O tome mozZete govoriti djetetu i kada je dojence. Sto je
dijete starije, bolje moZe razumijeti Sto je posvojenje. Vazno je da nacin razgovora bude
prilagoden dobi djeteta. Iskrenost i istinitost su bitne, kao i koli¢ina informacija koju
dijelite s djetetom. Kako dijete raste, pruzajte mu vise informacija o procesu posvojenja te
0 njegovoj bioloskoj obitelji.

KAKO | KADA RAZGOVARATI S DJETETOM O POSVOJENJU?
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e Uvijek treba govoriti istinu i iznositi provjerene informacije. O
bioloSkoj obitelji treba govoriti pozitivno. Ona je dio djetetova
identiteta.

* Pocnite pricati pricu od pocetka - od toga kako dolaze bebe i kako je
dijete bilo u trbuhu. Zapocnite pricu s majkom koja je dijete rodila.
Uvijek se vracajte na taj pocCetak jer je vaSe dijete na ovaj svijet doslo
rodenjem, a ne posvojenjem.

* Prica o posvojenju uvijek je pri¢a o djetetu i o tome kako je stiglo u
vasu obitelj i dobilo nove roditelje (to nije pri¢a o vama i o tome kako
niste mogli dobiti dijete pa ste ga isli traziti).

« Koristite se svime 3to vam u razgovoru moze pomoci — crtanim i
igranim filmovima, slikovnicama, fotografijama, komentiranjem djece u
prolazu i trudnica, druZzenjem s drugim posvojiteljskim obiteljima.

« Postujte potrebu djeteta da razgovara o posvojenju. PoStujte i njegovu
odluku da o posvojenju ponekad ne Zeli govoriti.



Svaka Zivotna i razvojna faza kod djeteta dovodi do sazrijevanja - fizickoga,
emocionalnoga, kognitivnoga i socijalnoga. lako ste mozda ve¢ mnogo puta razgovarali o
posvojenju i o djetetovim osjecajima vezanim uz njega, Cesto se dogada da ono u svakoj
novoj fazi osjeti potrebu ponovno razgovarati o tome i svaki mu put moze biti potrebno
vrijeme za Zalovanje. Vazno je da ga podrzite u tome da prozivi sve 5to osjeca te da se
suoci sa svime §to ga muci. U tim trenutcima budite uz njega.

Dijete koje u obitelj dode u najranijoj fazi zivota ne moze odgovarati, ali moze slusati $to
mu govorite, moze osjetiti na¢in na koji govorite, kakva vam je boja glasa i sl. Djeca do
Cetvrte godine ne mogu razumjeti znacenje posvojenja, ali mogu razlikovati pozitivno i
negativno, ugodno i neugodno.

Tema posvojenja tako ulazi u djetetov Zivot kao njegov prirodni dio.

Najmanjoj djeci mozete Govoriti tako malome djetetu o
govoriti 0 posvojenju posvojenju moze djelovati Cudno i
blagim glasom u trenut- zbunjujuée jer vam ono ne moze
cima kada se opustate i odgovoriti.Vazno je da o tome govo-
povezujete. Dijete ce rite u sigurnu okruzenju kada ste

tada osjetiti sigurnost. smireni te kada se osjecate ugodno.



Dijete vrlo rano moze prihvatiti Cinjenicu da je posvojeno, ali tek oko
pete godine poclinje u potpunosti shvacati $to to zapravo znaci.

Kada razgovarate o posvojenju s tako malim djetetom, izraZzavajte se sazeto i
jednostavno kako biste bili sigurni da vas je ono razumjelo. Pritom mu je vazno
naglasiti da ono nije odgovorno za to $to mu se dogodilo u bioloSkoj obitelji niti
da je odgovorno za posvojenje. Djeca te dobi prolaze kroz fazu egocentrizma, pa
im je teSko sagledati situaciju objektivno. Zato misle da sve stvari ovise o njima
te odgovornost za njih pripisuju sebi.

Mozete se koristiti sljede¢im objasnjenjima:

Roditelji su te sigurno voljeli.

Nisu se mogli brinuti za dijete.

To Sto se dogadalo nema veze s tobom i ti nisi kriv.

Odrasli su ucinili sve da donesu najbolju odluku odnosno da sprijece
problem, ali nisu mogli.

24 Zamolite dijete da vam pria o svojim najranijim iskustvima. Neka vam ispri¢a

pricu o tome kako je posvojeno. Postavljate mu pitanja. Na taj cete nacin provjeriti
je li razumjelo sve ono o ¢emu ste mu prije govorili.



Cega je dijete te dobi svjesno?

Moze zamijetiti razlikuje li se fizicki od ostalih ¢lanova svoje obitelji.
Ne moze potpuno razumjeti $to je posvojenje.

Postavlja jednostavna pitanja o fizickim razlikama.

Spremno je nauditi i prepricati svoju pri¢u o posvojenju.

Djeca u dobi od 4 do 6 godina

U dobi od Cetiri odnosno pet godina djeca polako pocinju razumijevati koncept
vremena, tj. polinju osvjeStavati da se vrijeme mjeri danima, tjednima i godinama.
Bolje razumiju i obiteljske veze, tj. odnose izmedu roditelja i djece, mame i tate,
brata i sestre. Razgovarajuci s djetetom te dobi, mozete mu ispri¢ati na koje sve
nacine obitelji mogu nastati. Naglasite da su svi nacini jednako vrijedni i vazni.

DJECA TE DOBI NE RAZLIKUJU STO ZNACI RODITI SE U OBITEUI, A STO ZNACI
DOCI U OBITEL) POSVOJENJEM! MOGU MISLITI DA SE SVA DJECA RADAJU U

JEDNOJ OBITEUI | ONDA ZIVE S DRUGOM (ILI DA VISE PUTA MIJENJAJU OBITELJ).
TREBAMO IM POMOCI DA BOLJE RAZUMIJU SVOJU PRICU TE DA O NJOJ ZNAJU
RAZGOVARATI S DRUGOM DJECOM.

Saznanje da je obitelj grupa ljudi koja se medusobno pronasla moze kod djeteta
umanjiti moguci osjecaj nelagode zbog razli¢itosti od druge djece.

KAKO | KADA RAZGOVARATI S DJETETOM O POSVOJENJU?

No
(9]



26

Prepoznajte kada dijete iznova prolazi kroz vlastito iskustvo
posvojenja. Podrzite ga u tome. Pomo¢i vam mogu igre s lutkama,
plisanim igratkama, kockama ili pak slikovnice, pri¢e i crtani filmovi s
temom posvojenja.

U igrama dijete nerijetko preuzima glavnu ulogu izgubljenoga
djeteta, a odrasla osoba uklju€ena u igru moze preuzeti ulogu majke
koja trazi i pronalazi svoje dijete. Kroz takvu igru dijete moZze
nesmetano iskazati svoj strah od toga da bude ostavljeno ili
izgubljeno. Uloga majke doprinosi djetetovu osjecaju da ima osobu
koja se Zeli i moze brinuti za njega. Te su igre izrazito vazne za dijete
i treba im pokloniti dovoljno paznje, vremena i prostora. Ako dijete
zapoc¢ne igru samo, budite tihi promatra¢. Kada vas pozove u igru,
prihvatite uloge i upute koje vam daje.

Bojim se da cete me i vi napustiti.

Pustite me da budem svoja osoba. Nemojte mi mijenjati ime, to je jedino
sto je moje od rodenja.

Nemojte od mene traZiti da vas odmah zovem ,mama*“i ,tata” ako mi to
izaziva nelagodu. Recite da biste voljeli da vas tako zovem kada budem
spreman.

Nekada Zelim razgovarati o svojim bioloskim roditeljima i volio bih kada
biste vi potaknuli takve razgovore.

Rodendani ili blagdani mogu mi biti teski.

Ako sa mnom ne razgovarate o mojoj proslosti, mogu misliti da je to
nesto Cega se treba sramiti.

Pomozite mi da poveZzem dijelove svojega Zivota u cjelinu tako Sto Cete
mi omoguciti razgovor i sjecanja na moj Zivot prije vas.



Razdoblja velikih promjena, kao $to je polazak u Skolu, posebno su vazna. To su
trenutci u kojima se dijete susrece s novom okolinom u kojoj ¢e biti izlozeno
pitanjima o sebi i svojoj obitelji. U takvim je razdobljima vazno poticati dijete na
razgovor i pripremiti ga na nove okolnosti.

Polaskom u Skolu dijete upoznaje razli¢ite ljude s kojima ce s vremenom dijeliti
sve vise informacija o sebi i svojoj obitelji. Dobro ga je pripremiti na moguca
pitanja vrdnjaka, a ucitelje i stru¢ne suradnike upoznati s temom posvojenja i
nacinom na koji se o posvojenju razgovara.

Vi i vade dijete moZete zajedno uvjezbati nekoliko odgovora na mogucda pitanja iz
okoline. Pritom dijete treba znati da ne mora odgovarati na pitanja drugih ako to
ne Zeli.

Djeca te dobi dobro razumiju da obitelji mogu nastati na razli¢ite nacline.
Shvacaju da rodenje i posvojenje nisu isto te razumiju da posvojenju prethodi
napustanje. Zato je moguce da se raniji pozitivni osjecaji pretvore u prve male
nesigurnosti, osjecaj gubitka i tugovanja za bioloskim roditeljima. Moze se
dogoditi da djeca mastaju o svojim bioloskim roditeljima i zamisljaju ih kao
prinCeve, kraljice ili dobre vile koje ¢e im pomoci kada im je teSko. Toga se ne
treba bojati jer nije usmjereno protiv roditelja, ve¢ je nacin na koji si djeca
pokusavaju olak3ati osjecaje koje proZivljavaju.

Moguce je da vase dijete:

* Prvi put ili ponovno Zaluje za bioloskim roditeljima.

» Romantizira bioloske roditelje.

« Osjeca uznemirenost jer se razlikuje od druge djece.

« Postavlja pitanja tipa Zasto sam posvojen?, Gdje su mi bioloski roditelji?

» Ne pokazuje znakove Zalovanja ili znatizelje o temi posvojenja, $to ne znaci da
ga to ne zanima ili ne muci.
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U tom razdoblju djeca razvijaju suosjecanje prema drugima, pa se
mnoga od njih pocinju brinuti za roditelje - kako za one koji su ih
posvojili, tako i za biolo$ke roditelje. PoCinju shvacati da posvojenju
uvijek prethodi gubitak (bioloske obitelji, udomitelja, poznatih mirisa
i okusa itd.).

To je dobar pokazatelj da je dijete spremno za dublje razgovore o
dogadajima iz svojega zivota, o razlozima za posvojenje i osjecajima
koji ga prate. U tom razdoblju roditelji trebaju pokazati mnogo
razumijevanja, podrske, strpljenja i spremnosti da se nose s
djetetovim, ali i sa svojim osjecajima.

Ako ste vec¢ dugo zajedno, vase je dijete vjerojatno vec potpuno sigurno u to da s
vama, svojim roditeljima, ¢ini obitelj. Svjesno je u da pripada vasoj obitelji te da
vam se moze povjeriti kada mu je tesko. Pritom treba znati da svaka razvojna faza
djetetu donosi mnogo promjena i da se iznova namecu brojna pitanja o
posvojenju, svaki put na drugaciji nacin. Uz to djeca ponovno mogu prolaziti
tugovanje zbog gubitka.

Djeca te dobi:

* Razumiju $to se sve podrazumijeva pod posvojenjem.

e Prihvacaju postojanje dvaju parova roditelja i imaju ambivalentan odnos prema
njima.

» Povremeno osjecaju gubitak bioloskih roditelja i tugu za njima.

» Traze dublje odgovore na pitanje Zasto?

« Javlja im se potreba za trazenjem biolo3kih roditelja.

» Mogu imati poljuljano samopouzdanje zbog ranoga napustanja.

e Integriraju posvojenje kao dio svojega identiteta.



U tom razdoblju mladi su zaokupljeni oblikovanjem svojega identiteta, pri ¢emu
posvojenje predstavlja dodatan izazov.

Na pocletku adolescencije mladi traze vise informacija o sebi i svojemu porijeklu,
povecava im se zanimanje za bioloSke roditelje, a pitanje vlastitoga identiteta i
pripadnosti postaje najvaznije pitanje. Javlja se potreba da razumiju Sto im se
dogodilo te da preispitaju i presloze predodzbe koje imaju o sebi i svijetu. U tom
su razdoblju vrlo Ceste krize jer to nisu jednostavna pitanja ni za odraslu osobu.

Ako pitanja na koja traze odgovore ostanu neodgovorena, djeca te dobi tesko ce
prihvatiti sebe i svoje iskustvo u potpunosti. To moZze loSe utjecati na period kada
kao mlade odrasle osobe budu zapocinjala odgovoran Zzivot i kada se budu
suoCavala sa zahtjevima koje takav zivot nosi (npr. zavrSetak Skolovanja,
zaposlenje, zasnivanje vlastite obitelji).

lako su u tom razdoblju djeca usmjerenija na vrdnjake, vazno je ostavljati mjesta
prilikama za razgovor o posvojenju i djetetovim osjecajima u vezi s tim.Zbog Zelje
za trazenjem bioloskih roditelja kod mladih se javlja niz osjecaja zbog kojih im je
teSko otvoriti se roditeljima. Mogu osjecati griznju savjesti, krivnju, sram ili strah
te misliti da ¢e povrijediti roditelje zbog potrebe za pronalaskom bioloskih
korijena i odgovora o sebi.

Zelja za potragom najée3ce je Zelja za boljim upoznavanjem sebe, nikako za vaSom
zamjenom. Ako tomu pristupate otvorena srca i s razumijevanjem, znaci da
pruzate djetetu podrSku u teSkome razdoblju te da stvarate priliku da se va$ odnos
dodatno poboljsa.
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Potaknite razgovor o identitetu i Zelji za pronalaskom djetetovih
biolo3kih korijena.

Pokazite djetetu da ste mu podrdka i da s vama moze otvoreno
razgovarati o tome.

Naglasite da ne mora brinuti o vasim osjecajima jer vi znate da mogu
voljeti oba para roditelja.

Potraga za bioloskim roditeljima prirodna je potreba djece da bolje
upoznaju sebe te da dobiju odgovore na pitanja o kojima ve¢ dugo
razmisljaju.

Ako smo uz svoje dijete kada razmiSlja o potrazi za bioloskim
roditeljima, kada traga za njima ili ih upoznaje, moc¢i ¢emo mu
pomoci da se nosi s ishodima tih dogadaja. Ako planirate biti uz
dijete kada bude rjeSavalo probleme u prijateljstvima i ljubavi, zasto
bi u ovom slucaju bilo drugacije?

Djeca te dobi:

* Imaju jaku Zelju za povezivanjem s korijenima.

» Mogu idealizirati bioloske roditelje.

 Gubitak bioloskih roditelja dozivljavaju kao gubitak dijela sebe.

e U procesu razvoja i izgradnje identiteta zanimaju se za karakteristike i izgled
bioloskih roditelja.

» Ponovno prolaze kroz svoju pricu.

« Svjesna su da su fizicki drugacija od obitelji, $to moze potaknuti pitanje
pripadnosti.

» Formiraju svoj identitet u ¢emu znacajnu ulogu ima i posvojenje.

» Razmisljaju o trazenju biolo3kih roditelja te o susretu s njima.



KORISNI IZRAZI

U razgovoru s djetetom vazno je pokazati da ga poStujemo i prihvacamo u
potpunosti. Pritom trebamo biti svjesni kako Zivot djeteta ne pocinje u trenutku
kada je ono postalo dijelom nase obitelji. Djetetova proslost, biolosko naslijede i
biolo3ki roditelji te sve osobe koje su o njemu brinule njegov su dio te ga
odreduju kao osobu.

Prije razgovora s djetetom razmislite o vlastitim stavovima i osjecajima
0 njegovoj proslosti i bioloskim roditeljima. Ako su vasi osjecaji prema
tom dijelu djetetove proslosti negativni, dijete ce to osjetiti. Zato je
vazno usvojiti stav koji postuje djetetovo porijeklo i njegove bioloske
roditelje. Takvim ¢emo stavom pomoci djetetu da izgradi pozitivnu
sliku o sebi samome.

Djetetova slika o bioloSkim roditeljima sluzit ¢e mu u izgradnji
identiteta i slike o sebi. Ako ta slika bude lo3a, dijete ¢e i sebe
dozivljavati takvim.

KAKO | KADA RAZGOVARATI S DJETETOM O POSVOJENJU?
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U nastavku teksta donosimo nekoliko korisnih izraza i iskaza, s kojima moZzete
upoznati i osobe iz okoline.

* Mama i tata - To ste vi.

» BioloSska mama - To je mama koja je rodila dijete. Koristite se i pojmovima
bioloski tata, bioloska obitelj. Ti su izrazi jasni i tocni.

» Kada dijete kaZze: Moja me prava mama nije Zeljela, recite: Mama koja te rodila nije
se mogla brinuti o djetetu.

* Pogrdne rijeci za bioloSku mamu odnosno roditelje ne postoje! Postupci bioloskih
roditelja nisu uvijek bili dobri, ali u danoj situaciji i uvjetima trudili su se najbolje sto
su mogli.

 Kada dijete pita: Koliko cu ostati ovdje?, odgovorite mu: Ovdje si zauvijek.

» Kada dijete izjavi: Zelio bih jednoga dana potraZiti svoju biolosku mamu, uzvratite:
Mi ¢emo ti u tome pomoci, nisi sam.

U svim razgovorima o posvojenju postujte pravo djeteta na privatnost! PriCa
vadega djeteta njegova je pri¢a. Ono odlucuje Sto drugi o njoj trebaju znati!

Ideja razlicitosti djetetu se moZze objasniti ovim primjerom:

Zamisli da postoji samo jedan narod, jedno misljenje, jedna vrsta
glazbe ili jedna vrsta odjece - svijet bi brzo postao dosadno i tuzno
mjesto bez puno mogucnosti izbora i napretka. Primjerice, u odabiru
prijatelja ili prijateljice odnosno partnera ili partnerice ne bi imao
izmedu Cega birati - sve bi bilo isto. Zato je razlilitost tako vazna i
poticajna.



DODATNI SAVJETI

STO JOS MOZE POMOCI?

Koristenje uobi¢ajenim svakodnevnim situacijama za pocetak razgovora

Emisija o Zivotinjama, slucajni prolaznik ili prolaznica s djetetom, ulitna macka s
macic¢ima, animirani film na televiziji, poznanici koji ¢ekaju na rodenje djeteta i sl. mogu
posluziti kao dobar povod za poletak razgovora o vrstama obitelji, njihovim razli¢itostima,
rodenju i posvojenju.

Povezivanje s drugim posvojiteljskim obiteljima
Vazno je omoguciti djetetu druzenje s drugom djecom koja imaju iskustvo posvojenja. U

takvome okruzenju dijete se nece osjecati samim, izoliranim i razli¢itim. Pritom ce i
roditelji dobiti dodatnu potporu.

Udruga Adopta organizira druzenja za posvojiteljske obitelji
na kojima se okupljaju djeca razli¢itih uzrasta.

DODATNI SAVIETI
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Suradnja sa Skolama, vrti¢ima i njihovim stru¢nim suradnicima

Veliku potporu mogu pruziti i odgajatelji, ucitelji i osoblje u Skolama i vrti¢ima.
Uputite ih u specifi¢nosti posvojenja te ih upoznajte s potrebama svojega djeteta,
posebice s onim potrebama u razdoblju adaptacije. Tako ¢e bolje razumjeti vasu
situaciju te ¢e svoj pristup moci bolje prilagoditi vasemu djetetu. Upoznajte ih s
izrazima kojima bi se mogli koristiti (npr. bioloska obitelj, bioloska majka), potaknite
ih da kod djece osvjeste da postoje razli¢itosti te ih podsjetite na pravo na
privatnost informacija vasega djeteta.

Dodatan savjet: Posvojenoj djeci neki sadrzaji mogu biti posebno teski, npr. crtanje
obiteljskoga stabla, lektira s likovima napustene djece i sl. Na vrijeme upozorite na
to ucitelje i profesore.

Price, filmovi i druga didakticka sredstva

Razgovor se moze lakSe zapoceti uz slikovnice u kojima su zastupljene teme
posvojenja. Takve su primjerice S tobom smo postali obitelj, Sve je to obitelj!, Mama
za Koka, Knjiga o obitelji, Pinokio, §egrt Hlapic, Superman.

Dodatan savjet: Izradite slikovnicu u kojoj je vaSe dijete glavni lik. Ispri¢ajte u njoj
djetetovu pri¢u o posvojenju. Obogatite je djetetovim rije¢ima, izjavama, crtezima
i fotografijama.

Postoje crtani i igrani filmovi u kojima su zastupljene teme posvojenja. Prije nego
Sto filmove prikazete djeci, sami ih pogledajte kako biste bili sigurni da nema
uznemirujucih scena, tj. onih koje bi posvojenje mogle prikazati u krivome svjetlu!




Igranje uloga (Role playing)

Vjezbajte s djecom kako odgovarati i reagirati na moguce negativne situacije.
Kada se dijete bude osjecalo ugodno i neoptereceno Cinjenicom da je posvojeno,
moze ga se poceti pripremati i na moguce negativne reakcije okoline. Dobro je
da dijete zna kakva mu pitanja drugi mogu postaviti te da bude spremno na njih
odgovoriti. Djetetove vrinjake zasigurno ¢e zanimati zasto je njegova obitel]
drugacija i koji je roditelj pravi. Odgovori koje dijete moZe dati na ta pitanja
brojni su, ali postoje oni odgovori s kojima se dijete osjeca najugodnije.

DODATNI SAVIETI
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STO KADA SE DIJETE TESKO NOSI S
CINJENICOM DA JE POSVOJENO?

Svako dijete drugacije reagira na Cinjenicu da je posvojeno. Nekoj djeci treba vise vreme-
na da to prihvate, dok ¢e druga tu Cinjenicu prihvatiti brze. O djetetovoj dobi, ranijim
iskustvima, o osobnosti djeteta, vasoj otvorenosti za razgovor, o reakcijama okoline i
vrénjaka te o Zivotnim situacijama ovisi kako ce dijete prihvatiti posvojenje.

Za razliku od odraslih djeca su manje svjesna svojih osjecaja te ih teSko mogu verbalizirati
i pokazati na pravi nacin. Mogu se osjecati tuzno, preplaseno, odbaceno i osramoceno, a
umjesto povlalenjem reagirati upravo suprotno - otvorenim iskazivanjem nezadovoljstva
i neprimjerenim ponasanjem. Treba prepoznati da se dijete nosi s teSkim osjecajima te mu
pruziti osjecaj prihvacanja, razumijevanja i podrske.

Sve Sto se dogada prije posvojenja, za vrijeme posvojenje i poslije njega vrlo je emotivno,
intenzivno i operativno zahtjevno. Svako roditeljstvo nosi niz situacija i izazova s kojima
se ponekad tesko nositi.Vazno je imati na umu da posvojenje prate dodatne specifi¢nosti
o kojima treba posebno brinuti (npr. dob djeteta, stvaranje privrzenosti, ranija iskustva).
Ako Citate ovu broSuru, vjerujemo da je i to jedan od nacina na koji se trudite biti jo$ bolji
roditelj. Medutim ponekad roditeljska briga, trud i nastojanja nisu dovoljni. Tada se prepo-
rucuje da se potrazi pomoc stru¢ne osobe. Nemojte misliti da je trazenje pomoci znak vase
slabosti ili nesposobnosti kao roditelja — naprotiv! Roditelj koji traZi pomo¢ za sebe i za
svoje dijete odgovoran je i sposoban roditelj!



ZA KRA]J...

Svako od nas poseban je na svoj nacin, a razlikujemo se ve¢ od prvoga placa. Svatko od
nas gradi obitelj po svojoj mjeri.

Svaka je obitelj drugacija. Obitelji se razlikuju po broju ¢lanova, mogu se razlikovati po
rasi, etni¢koj pripadnosti i joS mnogocemu. Mozda je nemoguce dati jednoznac¢an odgovor
na pitanje kako razgovarati s djetetom o posebnostima vase obitelji. No ono $to je za
svaku obitelj vazno jesu ljubav, postovanje, prihvacanje, razumijevanje, oprastanje... Tako-
der ne postoje savrdeni roditelji, svi ponekad grijeSimo i to je u redu. GrijeSeci, dobivamo
priliku nauciti neSto o sebi i steci iskustvo koje ¢e nam pomodi da zajedno s obitelji
prebrodimo zivotne teskoce. Za roditeljstvo su potrebni velika hrabrost, strpljenje i prije
svega nesebitnost. Ako probleme prihvacamo kao izazove, lakSe ¢emo potraziti moguca
rjeSenja i krug podrske.

Cilj je ove broSure osnaziti vas i pripremiti da se hrabro nosite s izazovima roditeljstva. No
odgovore na sva klju¢na pitanja znate samo vi i vade dijete. Stoga je vrijeme da zapocnete
razgovor.

Organizacije i institucije kojima se mozete obratiti za pomoc:

ADOPTA, udruga za potporu posvajanju ADOPTINA infoMAPA
www.adopta.hr - trazilica usluga namijenjenih
info@adopta.hr posvojiteljskoj zajednici
01/ 3877 412 www.adopta.hr/infoMAPA

ZA KRAJ...
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